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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

I. (ФГОС-21, 5-8 классы) 

Учебный план школы разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской     

Федерации» (с изменениями) 

2.Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального    

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред.                  

Приказов   Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568,  от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

         4.Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

     5.Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в          

           некоторые     приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных                   

     образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

            6.Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

       7.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»). 



     8.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

   9.Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

 10.Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

11.Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

   12.Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

    13.Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

  14.Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

   15.Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

16.Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 

29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. 

Поповой). 

17.Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

 18.Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 

марта 2021 г. № 115» 

19.Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

20. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения 

России, касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования» 

21.Устава и образовательной программы МКОУ «Косоржанская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Н.И. Кононенкова» 



Щигровского района Курской области. 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Косоржанская 

средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Н.И. 

Кононенкова» Щигровского района Курской области для 5-8 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

МКОУ «Косоржанская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Н.И. Кононенкова» Щигровского района Курской области», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ «Косоржанская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза Н.И. Кононенкова» Щигровского района Курской 

области начинается – 02 сентября 2024 г. и заканчивается 26 мая 2025 г. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для обучающихся 5-8 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 

классе – 33 часа. Продолжительность учебных периодов составляет в первом 

полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 

учебных недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное 

чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. Продолжительность урока на 



уровне основного общего образования составляет 40 минут.  В 5-8 классах не 

осуществляется дифференциация. 

Федеральный недельный учебный план является ориентиром при 

разработке учебного плана образовательной организации, в котором отражаются 

и конкретизируются основные показатели учебного плана: состав учебных 

предметов; недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; максимально 

допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом 

деления классов на группы. Учебный план МКОУ «Косоржанская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Н.И. Кононенкова» 

Щигровского района Курской области составлен в расчете на весь учебный год. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 

01 сентября 2024 года на уровне основного общего образования вводится новый 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР). ОБЗР 

входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», 

является обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по 

защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету  имеет статус 

непосредственного применения, представляет из себя модульную структуру и 

включает 11 модулей, среди которых модуль «Военная подготовка. Основы военных 



знаний». В рамках освоения модуля предполагается организация выездных учебных 

сборов в 8 классе в объеме 17 часов (3 дня). Общее число часов, рекомендованных 

для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет 

обязательной части учебного плана основного общего образования. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся в 

формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения 

знаний и умений, углубленного понимания значимости безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства 

ОБЗР будет изучаться в 5–7 классах из расчета 1 час в неделю за счет использования 

части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений 

(всего 102 часа) .  

МКОУ «Косоржанская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Н.И. Кононенкова» Щигровского района Курской области 

самостоятельно определят последовательность тематических линий учебного 

предмета ОБЗР и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение модулей 

скорректировано и конкретизировано с учётом региональных особенностей. 

В МКОУ «Косоржанская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Н.И. Кононенкова» Щигровского района Курской области 

языком обучения является  русский  язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Косоржанская 

средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Н.И. 

Кононенкова» Щигровского района Курской области.    Освоение основной 

образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией.  Нормативный срок освоения основной образовательной программы 



основного общего образования составляет 5 лет. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – 

для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Формы промежуточной аттестации: 
 

 
 

Класс Учебный предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Сроки проведения 

промежуточной 

аттестации. 

5-8 Русский язык Диктант Апрель - май 

Литература Тест Апрель - май 
Иностранный язык 
(английский язык) 

Контрольная 
работа 

Апрель - май 

Математика Контрольная  
работа 

Апрель - май 

История Тест Апрель - май 
География Тест Апрель - май 
Биология Тест Апрель - май 
Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Тест Апрель - май 

Изобразительное 
искусство 

Практическая 
работа (тест) 

Апрель - май 

Музыка Тест Апрель - май 
Труд (технология) Защита проекта 

(тест) 
Апрель - май 

Физическая 
культура 

Тест Апрель - май 



II. (ФГОС 8 - 9 классы) 

Учебный план школы разработан на основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями). 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

3. Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897» 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования». 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» 

6. Устава и образовательной программы МКОУ «Косоржанская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Н.И. 

Кононенкова» Щигровского района Курской области». 

Учебный план основного общего образования для 9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 



Учебный план является частью основной образовательной программы 

МКОУ «Косоржанская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Н.И. Кононенкова» Щигровского района Курской области», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ «Косоржанская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза Н.И. Кононенкова» Щигровского района Курской 

области», начинается – 02 сентября 2024 г. и заканчивается 26 мая 2025 г. 

Продолжительность учебного года в 8-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для обучающихся 8 -9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 8-9 классах – 33 часа. В 9 классах  не  осуществляется 

дифференциация: 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива Школы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части. 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном 

курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета 

«История» в 9 классе увеличено на 17 учебных часов При реализации 

федерального учебного плана количество часов на физическую культуру 



составляет 2, третий час будет реализовываться за счет часов внеурочной 

деятельности .  

Изучение второго иностранного языка (немецкий) родного языка (русского), 

предлагаемого организацией, осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) обучающихся (п. 33.1 ФГОС ООО).  

Таким образом, часть, формируемая участниками образовательных 

отношений в 8 классе составляет 3 часа: 1 час – вероятность и статистика, 1 час – 

родной язык (русский), 1 час – второй  иностранный (немецкий). В 9 классе 

формируемая участниками образовательных отношений составляет 3 часа: 1 час – 

труб (технология), 0,5 часа – родной язык (русский), 0,5 часа – введение в 

новейшую историю,1 час – второй  иностранный (немецкий 

В МКОУ «Косоржанская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Н.И. Кононенкова» Щигровского района Курской 

области», языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания применяется четвертное 

оценивание.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МКОУ «Косоржанская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Н.И. Кононенкова» Щигровского района Курской области», 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 
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Протокол № 10 от «28»  июня 2024 г. 

Учебный план  

МКОУ «Косоржанская средняя общеобразовательная школа 
имени Героя Советского Союза Н.И.Кононенкова» 

Щигровского района Курской области на 2024-2025 учебный год 

(при 5-дневной учебной неделе) 
основное общее образование (по обновлённым ФГОС и ФОП) 

5-7 классы  

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы 

 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

 

Обязательная часть 

       

Русский язык и 

литература 
 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Диктант 

Литература 3 3 2 2 3 13 Тест 

Иностранный язык Иностранный 
язык(английский) 

3 3 3 3 3 15 Тест 

 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 -   10 Контрольная 

работа 

Алгебра  - - 3 3 3 9 Контрольная 

работа 

Геометрия - - 2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 1 1 3 Контрольная 

работа 

Информатика - - 1 1 1 3 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 
История  2 2 2 2 2 10 Тест 

Обществознание - 1 1 1 1 4 Тест 

География 1 1 2 2 2 8 Тест 

Естественно-научные 

предметы 
Физика - - 2 2 3 7 Контрольная 

работа 

Химия - - - 2 2 4 Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 Тест 

Основы  духовно – 

нравственной 
культуры  народов 

России 

Основы  духовно – 

нравственной 
культуры  народов 

России 

1 1 - - - 2 Тест 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 Тест 

Музыка 1 1 1 1 - 4 Тест 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 Тест 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 Тест 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Физическая культура 

и  
Физическая культура  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Тест 

Итого 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8  

Общественно-научные 

предметы 
География 1 - - - - 1  

Естественно-научные 
предметы 

Биология - - 1 - - 1  

Основы безопасности и 

защиты  Родины 
Основы 

безопасности 

и защиты  
Родины 

1 1 1 - - 3  

Учебные  недели 34 34 34 34 34 170  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-ти дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

29 30 32 33 33 157  
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Учебный план  

МКОУ «Косоржанская средняя общеобразовательная школа 
имени Героя Советского Союза Н.И.Кононенкова» 

Щигровского района Курской области на 2024-2025 учебный год 

(при 5-дневной учебной неделе) 
основное общее образование (по ФГОС второго  поколения и ФОП) 

8-9классы 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы 

 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

 

Обязательная часть 

       

Русский язык 

и литература 
 

Русский язык - - - 3 3 6 Диктант 

Литература - - - 2 3 5 Тест 

Родной язык и 

родная 
литература 

Родной язык 

(русский) 

- - - - - - Тест 

Родная 
литература 

(русская) 

- - - - - - Контрольная работа 

Иностранный 

язык 
Иностранный 

язык(английский) 

- - - 3 3 6 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика - - - - - - Контрольная работа 

Алгебра - - - 3 3 6 Контрольная работа 

Геометрия - - - 2 2 4 Контрольная работа 

Информатика - - - 1 1 2 Тест 

Общественно-

научные 

предметы 

История  - - - 2 2 4 Тест 

Обществознание - - - 1 1 2 Тест 

География - - - 2 2 4 Контрольная работа 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика - - - 2 3 5 Контрольная работа 

Биология - - - 2 2 4 Тест 

Химия - - - 2 2 4 Тест 

Основы  
духовно – 

нравственной 

культуры  

народов 
России 

Основы  духовно 
– нравственной 

культуры  

народов России 

- - - - - - Тест 

Искусство Музыка - - - 1 - 1 Тест 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Изобразительное 

искусство 

- - - - - - Тест 

Технология Труд 
(технология) 

- - - 1 - 1 Тест 

Основы 

безопасности 

и защиты 
Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 Тест 

Физическая 

культура  
Физическая 

культура 

- - - 2 2 4  

Итого - - - 30 30 60  

Часть, формируемая 
участниками образовательных 

отношений 

- - - 3 3 6  

Родной язык и 
родная 

литература 

Родной  
язык(русский) 

- - - 1 0,5 1,5  

Иностранный 

язык 
Второй 

иностранный 
язык(немецкий) 

- - - 1 1 2  

Математика и 

информатика 
Вероятность и 

статистика 
- - - 1 - 1  

Общественно-
научные 

предметы 

«Введение в 
новейшую 

историю» 

- - - - 0,5 0,5  

Технология Труд 

(технология) 

- - - - 1 1  

Учебные недели - - - 34 34 68  

Всего часов - - - 1020 1020 2040  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной неделе) в соответствии 

с санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

- - - 33 33 66  
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Календарный учебный график 

МКОУ «Косоржанская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза Н.И.Кононенкова» 

Щигровского района Курской области 

на 2024 - 2025 учебный год (основное общее образование) 

1. Дата начала и окончания учебного года: 

начало учебного года – 02 сентября 2024 года  

окончание учебного года – 26 мая 2025 года 

2. Продолжительность урока 

V-IX классы – 40 минут 
3. Продолжительность учебного года и учебных периодов: 

Продолжительность учебного 
года 

5-8  

классы 

9 классы 

34 учебные недели + + 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. МКОУ 

«Косоржанская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Н.И. 

Кононенкова» Щигровского района Курской области  определила режим работы  по 5-дневной 

учебной неделе с учетом законодательства Российской Федерации. Продолжительность учебного 

года при получении основного общего образования составляет 34 недели. Учебный год в 

образовательной организации начинается 01 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.  

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 9 

классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. С целью профилактики переутомления в календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), 

II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), III четверть – 11 учебных недель (для 5–9 классов), 

IV четверть – 7 учебных недель (для 5–9 классов).  

Продолжительность каникул составляет: по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 

календарных дней (для 5–9 классов); по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных 

дней (для 5–9 классов); по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 

5–9 классов); по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 168.8. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 

2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. Продолжительность перемены между 

урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением 

обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 5 и 

6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7- 9 классов – не более 7 уроков.  



Занятия начинаются 8.30 мин. часов утра и заканчиваются не позднее 6часов.  

 Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком  организовыван перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут.  

Календарный учебный график МКОУ «Косоржанская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза Н.И. Кононенкова» Щигровского района Курской области  

составлен с учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного 

года.  

 При составлении календарного учебного графика МКОУ «Косоржанская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Н.И. Кононенкова» Щигровского 

района Курской области  может использовала организацию учебного года по четвертям. При этом 

наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периодов учебы и каникул в 

течение учебного года – 5-6 недель учебных периодов чередуются с недельными каникулами. 

 

Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность каникул 

5-9 классы 

Учебный 
период 

Сроки 
учебных 

периодов 

Каник
у лы 

Сроки 
каникул 

Кол-во 
дней(н
едель) 

Выход  на 
  занятия 

I четверть 02.09.2024г. Осенние 28.10.2024г. 9  05.11.2024г. 

 25.11.2024г.  04.11.2024г.    

II четверть 05.11.2024г. Зимние 30.12.2024г. 9  12.01.2025г. 

 27.12.2024г  11.01.2025г.    

III четверть 12.01.2025г.  

 
Весенние 22.03.2025г.      9  01.04.2025г. 

 22.03.2025г. 30.03.2025г.    

IV четверть 01.04.2025г. 

  26.05.2025г.  
Летние 27.05.2025г. 

  31.08.2025г. 

14  
недель 

 01.09.2025г. 

 

    4. Школьный этап всероссийской олимпиады школьников для обучающихся 5 - 9-х классов: 

23 ентября 2024 г. -24 октября 2024г.  

5.Промежуточная аттестация: 

По итогам II четверти, I полугодия: с 09 декабря по 25 декабря 2024 года 

По итогам IV четверти, II полугодия: с 12 мая по 22 мая 2025 года 

 

   6.Всероссийские проверочные работы для обучающихся 5-8 классов:11.04.2025г – 16.05.2025г. 
 

   7. Для обучающихся 9 - х классов сроки завершения 2024-2025 учебного года могут быть   изменены 

в соответствии с расписанием ГИА утверждённым приказами Министерства просвещения РФ и 

Рособрнадзора. 

  

8.Государственная итоговая аттестация по образовательным программам основного общего 

образования в соответствии с приказами Министерства просвещения Российской Федерации и 

Рособрнадзора. 
 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"КОСОРЖАНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ 
ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Н. И. КОНОНЕНКОВА" ЩИГРОВСКОГО 
РАЙОНА КУРСКОЙ ОБЛАСТИ, Нефедова Валентина Анатольевна, Директор
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